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L leIATl\lA SOCIALE DEL MINISTERO DELLO SPORT IN COLLABORAZIONE CON SPORT E SALUTE

E scattato “A tutto sport™: per bimbi, ragazzi e Over 65
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o La proposta spazia tra una decina di discipline sportive
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; TORJNO “Sporcd1 tutti-Quar-
| deri” & un'iniziativa del Mini-

stero per lo Sport e i Giova-
ni in collaborazione con Sport
e Salute SpA, la societa dello
Stato per la promozione del-

| lo sport e dei corretti stili di
| vita. Il progetto, che ha dura-

ta di due anni, intende favori-
re l'alleanza educativa tra il si-

" | stema sportivo e il sistema del
. Terzo Settore grazie a una se-

rie di interventi di natura so-
ciale nelle comunita coinvolte.
Si prevede, infatti, la realizza-
zione di attivita di natura spor-
tiva ed educativa, svolte attra-
verso presidi situati in quartieri
disagiati, con particolare atten-
zione a bambine/i, ragazze/i,
donne/uomini e persone over
65. Il progetto, partito a Torino
in queste settimane, si chiama

nello specifico ‘A tutto Sport”
e avra sede presso I'impianto
sportivo della scuola seconda-
ria di primo grado ‘Aldo Palaz-
zeschi” e presso la sede aggiun-
tiva dell'impianto comunale
di palla tamburello localizza-
to all'interno del Parco Ruffi-
ni in Via Lancia 140 a Torino.
Il coordinamento sara a cura
della Safatletica Piemonte Asd,
in qualita di societa capofila. ‘A
tutto Sport” si pone l'obiettivo
di spingere le persone - attra-

ll progetto partito
aTorinovuole
spingerele persone
all’attivita fisica

verso lattivita fisica, la pratlca
sportiva e gli stili di vita sani -
verso un miglioramento del-
le loro condizioni di salute e
di benessere psico-fisico, favo-
rendo nel contempo una mag-
giore coesione della popolazio-
ne. A supporto del progetto ci
sono vari partner: 1.C. Palazze-
schi, I.C. Pacinotti, I.C. Baric-
co, Citta di Torino, Circoscri-
zione 3, A.T.S., Amatori Tam-
burello Sport Asd, Interactive,
Safatletica Sociale, Associazio-
ne [taliana Cuore e Rianima-
zione Onlus “Lorenzo Greco”,
Si puo fare Aps/Onlus. Tutte
queste organizzazioni garanti-
ranno attivita motorie con il se-
guente programma: per bam-
bini e ragazzi sono previsti cor-
sidi atletica leggera, pallavolo,
badminton, street dance, pal-

la tamburello, calcio a 7, pat- ‘

tinaggio, paddle, yoga e tiro
con l'arco; per le donne, cor-
si di difesa personale e yoga;
per gli over 65, esercizi di gin-
nastica. Inoltre verranno orga-
nizzat centri estivi, doposcuo-
la e incontri con nutrizionisti e
incentivate le attivita finalizza-
te all'inclusione della disabilitd,
oltre a un corso di primo soc-
corso e di utilizzo del defibril-
latore. Verra messo a disposi-
zione il campo di bocce inter-

no all'impianto di via Lancia
a cui si aggiungeranno delle
giornate di apertura e acces-
so libero alla struttura stessa.

1 servizi sono gratuiti, sara suf-
ficiente recarsi presso il Centro
e iscriversi. Per info: progetto.
quartieri@safatletica.it.
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